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Padomi & leteikumi,
lai samazinatu energétisko nabadzibu

Apkures krasns
lielumam jabat
atbilstoSam istabas
lielumam

Malkas apkure

Neparpildiet

kurtuvi ar
malku
Gazes / Noreguléjiet
- termostatu uz nulli
Centralapkure neizmantotajas telpas

Izmantojiet nakts/“ leto”

elektribu Gidens silditajam

Parbaudiet udens
caurules, udens
maisitajus un dusas
galvinas, lai novérstu
karsta udens nopludi

Karstais udens

Ja esosais udenssilditajs
ir slikti izoléts, apsveriet

iespéju veikt papildu
izolaciju

i Regulari
i parbaudiet
! un tiriet

E skursteni

Lai uzlabotu siltumapgadi
telpai, izmantojiet siltuma
atgusanas caurulvadus
un radiatorus

Izolgjiet karsta udens

caur “aukstuma” zonam

Izvairieties no parmeérigi
zemas udens silditaja !
temperatiiras, lai novérstu |
Legionella baktériju aug$anu !
1

1

| Vannas vieta V/, :
i izmantojiet dusu //%'

silditaja temperatiru - ap
60°C pietiek lielakajai

lerobezojiet udens i
dalai sadzives vajadzibu |

Parliecinieties, vai
dzivojamas telpas nav
tvana gazes nopludes

Aizveriet gaisa
ieplades luku vienmer,
kad krasns netiek
izmantota, lai
izvairitos no siltuma
zudumiem caur
skursteni

Parbaudiet un apkopiet
sistemu regulari

Atkalkojiet
elektriskas ierices
(Tpasi, ja ir
ciets udens), lai
palielinatu to efektivitati

Udens silditaja
lielumam jaatbilst
majsaimniecibas

vajadzibam — tdens

silditaji, kas ir lielaki,

neka nepiecieSams, ir
mazak efektivi



Eku
energoefektivitate
& siltinasana

Elektriba

Apgaismojums

Majsaimniecibas
lerices
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Izmantojiet izolaciju +
atstarojosus paliktnus
starp sildelementiem &
sienu
Biezi paklaji var samazinat
siltuma zudumu
caur gridu

Atveriet zaluzijas, lai
saule vareétu sildit
telpas

Izmantojiet
kontaktligzdu
taimerus, lai silditu
telpas, kas tiek
izmantotas
noteikta

dienas laika

Izsledziet gaismu
telpas, kuras
neviens neatrodas

ap

Regulari atkausé
ledusskapi

Izmantojiet velas
mazgasanai zemaku
udens temperatiru
Ledusskapim jastav
atstatus no sildiericem,
atstajiet pietiekami daudz
brivu vietu aiz
ledusskapja
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Izmantojiet dabisko

kad iespejams

Izmantojiet logu zalazijas,
lai pasiva veida
paaugstinatu
energoefektivitati

Izmantojiet gumijas
blives uz
durvim/logiem, lai
novérstu nevélamu

. : gaisa plismu
Jaredzat pelejumu

un mitrumu uz

1
1 . .
1 Alzveriet
H 3 i L, | ——
sienam, apsveriet 1 salgzijas < Ve
iespéju uzstadit \ nakti, lai E
. - - - ! - -
i papildu izolaciju ! samazinatu
i $ajos laukumos  : siltuma a
: 1 zudumus caur
: i loaiem
1 1

N 1., Uzturiet sildelementus
Izmantojiet nakts/“ 18to™ tjrys |ai gaisa plismai nav

elektribas tarifu apkurei,! &kérslu
1pasi oo e el
Elektribas Izmantojiet izolaciju un

atstarojosos paliktnus
starp sildelementu & sienu

akumulatoriem un
elektriskajiem udens
silditajiem

1

1

. Pareiza spuldzu izvéle

i var samazinat energiju,
kas nepiecieSama telpas
i apgaismosanai

1

gaismojumul,

Perkot jaunu ierici,
pievéersiet uzmanibu

Neuzstadiet ledusskapja
temperatiru par zemu —

! ieteicama temperatura 4°C tas
ledusskapim & -18°C energoefektivitates
saldetavai klasei

Lietojiet velas

mazgajamas
:rZavejlet velu ara, kad vien i masinas un
' iespéjams, elektriskd ~ zavetaja : Zavetajus tad, kad
i%‘é _//: ir zems
: ' elektroenergijas
i i E tarifs
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