
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

  

 

2021.gada 9. jūnijs un  11. jūnijs 

www.powerpoor.eu 

POWERPOOR Apmācību plāns 
EK Horizon2020 programmas projekts “Enerģētiskās nabadzības 
mazināšana, izmantojot enerģētikas kopienu iniciatīvas” (Granta 
līguma Nr. 890437) 

Apmācību programma  

Enerģētiskās nabadzības mazināšanas Atbalstītājiem 

Enerģētikas kooperatīvu izveides Mentoriem 

http://www.powerpoor.eu/
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Apmācību organizators Zemgales reģionālā enerģētikas aģentūra 

(ZREA) 

 

Apmācību norise Atālināti GoToMeeting platformā: 
https://global.gotomeeting.com/join/233409237 

Apmācību mērķis 

 

Apmācīti Enerģētiskās nabadzības mazināšanas 

Atbalstītāji (turpmāk – Atbalstītāji)  un 

Enerģētikas kopienu izveides Mentori (turpmāk 

– Mentori), kas sniegs konsultācijas 

iedzīvotājiem 

Apmācību datums un 

laiks  
09.06.2021. 09:30-12:00 un 13:00-15:00 

11.06.2021. 09:00 – 12:30 

Pieteikšanās signe@zrea.lv 

 

Kontaktinformācija 

jautājumiem 

Signe Mārtiņkrista 

Tel. 29539397 

e-pasts: signe@zrea.lv 

 

 
  

  

Apmācības Nr. 1  
Enerģētiskā nabadzība – Kas tā ir? Kādi ir PowerPoor projekta rīki 
enerģētiskās nabadzības mazināšanai? Kā tērēt enerģiju gudri un 
mazāk? Kā uzlabot mājokļa energoefektivitāti? Kas ir enerģētikas 
kopienas / kooperatīvi, kādas ir to izveides  un darbības iespējas 
Latvijā? Tiešsaistes seminārs ieinteresēto pušu Sadarbības grupas dalībniekiem un citiem 

interesentiem – iespējamiem Enerģētiskās nabadzības mazināšanas Atbalstītāju un 
Enerģētikas kopienu izveides Mentoru kandidātiem. 

https://global.gotomeeting.com/join/233409237
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Sadarbībā ar: 

     
09.06.2021. Apmācības no plkst. 9:30 līdz 16:10 

Laiks 1.MODULIS: ENERĢĒTISKĀ NABADZĪBA, 

POWERPOOR PROJEKTS, POWERTARGET, 

POWERACT rīki 

Atbalstītājiem un 

Mentoriem 

09:20 – 09:30 Pieslēgšanās   

09:30 – 09:45 Enerģētiskās nabadzības jēdziens, esošā situācija, 
politika, likumdošana, Enerģētiskās nabadzības 
mazināšanas aktivitāšu piemēri 

Inga Kreicmane - ZREA 

09:45 – 10:05 Par PowerPoor projektu, Iztsrādātie PowerPoor 
interneta komunikāciju tehnoloģiju rīki 

Signe Mārtiņkrista - ZREA 

10:05 – 10:45 PowerTarget un PowerAct rīku izmantošana praksē Signe Mārtiņkrista - ZREA 

10:45 – 10:55 Pauze  

 2.MODULIS: AKTIVITĀTES ENERĢĒTISKĀS 
NABADZĪBAS MAZINĀŠANAI, DARBS AR 
MĀJSAIMNIECĪBĀM 

Atbalstītājiem un 
Mentoriem 
 

10:55 – 11:05 Mājsaimniecību enerģijas patēriņš, terminoloģija.  Inga Kreicmane - ZREA  

11:05– 12:00 Vienkāršots mājsaimniecību energoaudits / 
Ieteicamie pasākumi un praktiski padomi 
siltumenerģijas patēriņa mazināšanai (ar nelieliem 
un lieliem ieguldījumiem daudzdzīvokļu mājās un 
privātmājās) 

Mārtiņš Prīsis 
SIA “CMB” Eksperts 

12:00 – 13:00 Pusdienu pārtraukums  

13:00 – 14:00 Energoefektivitātes pasākumi un praktiski padomi 
mājsaimniecībām enerģijas (elektrība) patēriņa 
mazināšanai 

Rūta Liepniece, Anna 
Luīze Blodone - Elektrum 
Energoefektivitātes 
centrs 

14:00– 14:10 Pauze  

14:10– 14:40 Elektroenerģijas un siltumenerģijas rēķinu analīze. Anrijs Tukulis – Elektrum 
Energoefektivitātes 
centrs /  Signe 
Mārtiņkrista -  ZREA 

14:40 - 15:50 Jautājumi un atbildes  

15:50 – 16:10 Tests  

16:10 Noslēgums  
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11.06.2021. Apmācības no plkst. 9:00 līdz 12:30 

Laiks 3.MODULIS: ATBALSTS ENERĢĒTISKĀS 

NABADZĪBAS MAZINĀŠANAS AKTIVITĀTĒM 

Mentoriem 

08:50 – 09:00 Pieslēgšanās   

09:00 – 09:40 Kolektīvas inovatīvas aktivitātes enerģētiskās 
nabadzības mazināšanai un kolektīvās enerģētikas 
iniciatīvas – kas tās ir, kā tās darbojas? Piemēri. 

Signe Mārtiņkrista - ZREA 

09:40 –10:20 Inovatīvs kolektīvais finansējums – kas tas ir, kā tas 
darbojas? 

Signe Mārtiņkrista - ZREA 

10:20-10:30 Pauze  

10:30 – 11:10 Energokopienu regulējums un plānotās atbalsta 
programmas Latvijā. 

Einārs Cilinskis – 
Ekonomikas misistrija 

11:10 – 11:30 Enerģētikas kopienu iniciatīvu piemērs: 
Co2mmunity projekta piemērs (Mārupe) 

Kristaps Ločs – Mārupes 
novada dome 

 4.MODULIS: ENERĢĒTISKĀS NABADZĪBAS 
MAZINĀŠANAS PLĀNOŠANA PAŠVALDĪBĀS 

Mentoriem 

11:30 – 11:50 Enerģētiskās nabadzības mazināšanas iekļaušana 
SECAP, Klimata un sociālo inovāciju instrumenti 
enerģētiskās nabadzības mazināšanai pašvaldībās. 

Inga Kreicmane - ZREA 

11:50 - 12:10 Jautājumi un atbildes  

12:10 – 12:30 Tests  

12:30 Noslēgums  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


